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Marcher, bouger, vivre intensément

Séjour a Loeche-les-Bains
Du 16 au 19 septembre 2027

4 jours / 3 nuits
Prix: CHF 600.-

En chambre double, acceés aux Leukerbad Therme et remontées mécaniques compris.
Chambre individuelle: supplément de CHF 200.- Sur une base de 10 participant.e.s.

4 randonnées guidées - niveau facile a moyen

Niveau physique:

Niveau technique: A A

Offrez-vous 4 jours ressourgants dans la douceur de la fin de I'été, entre sommets spectaculaires et eaux
thermales régénérantes. Des panoramas vertigineux du Col de la Gemmi aux coteaux ensoleillés
d’Albinen, nous randonnerons chaque jour sur des itinéraires tres différents et variés. Apres I'effort sur
les sentiers, vous vous relaxerez dans les bains thermaux, pour terminer vos journées par un savoureux
repas précédé, Valais oblige, d’un apéritif.

Jour 1 - Jeudi 16 septembre

Déplacement en transports publics jusqu’a Loéche-les-Bains et randonnée a la Gemmi

Arrivée vers 10h00, dépose des bagages/prise des chambres a I’h6tel et départ pour la télécabine du Col
de la Gemmi.

Pigue-nique apres une courte marche, puis reprise de la randonnée en boucle autour du Daubensee
(facile = T2) ou sur le Lammerenplatten (moyen —T3).

Distance: 7,8 km
Dénivelé positif/négatif: +/- 225 ou 480 m (selon la variante)
Temps de marche: 4 h (avec pauses)

Niveau physique: ou (selon la variante)
Niveau technique: A ou A A (selon la variante)
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Jour 2 - vendredi 17 aoiit

Gorges de la Dala, Fliiekapelle, Majingsee

Une randonnée d’une grande diversité, qui remonte la riviere Dala par ses gorges spectaculaires puis
s’enfonce dans la vallée sauvage qui mene au Létschental. Nous traverserons une passerelle suspendue, un
petit hameau pour atteindre la Fliiekapelle, chapelle taillée dans la roche ou nous pique-niquerons.

Retour par un chemin plus tranquille avant de descendre vers le magnifique Majingsee et de revenir a
I’hotel.

Distance: 13,8 km

Dénivelé positif/négatif: +/- 850 m
Temps de marche: 7 h (avec pauses)
Niveau physique:

Niveau technique: A A

Jour 3 - samedi 18 aoiit

Découvertes des villages d’Albinen et d’Inden, ancienne voie ferrée

C’est en bus que nous nous rendrons a Albinen pour une visite du village. Puis départ pour notre
randonnée du jour sur un sentier le long d’un joli coteau, avant de plonger vers la Dala, a c6té de laquelle
nous prendrons notre pause de midi.

Remontée sur Inden puis retour a pied a Loeche-les-Bains en empruntant en partie la voie de I'ancien
chemin de fer (possibilité de prendre le bus en route en cas de fatigue).

Distance: 9,8 km

Dénivelé positif: + 680 m

Dénivelé négatif: - 610 m

Temps de marche: 5h30 (avec pauses)
Niveau physique:

Niveau technique: A A

Jour 4 - dimanche 19 aoiit

Exploration de Loéche-les-Bains et randonnée bucolique jusqu’au restaurant pour midi

Notre randonnée dominicale nous fera découvrir des lieux insolites et historiques de Loeche-les-Bains, avant
la derniere randonnée vers un restaurant de montagne, remarquable par la qualité de son accueil et de ses
mets.

Apreés le repas de midi, nous profiterons du bus pour revenir a Loéche-les-Bains, récupérer nos bagages et
prendre le chemin du retour en transports publics. Arrivée a Fribourg entre 16h30 et 17h30.
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Distance: 6 km

Dénivelé positif: + 270 m

Dénivelé négatif: - 380 m

Temps de marche: 3h30 (avec pauses)
Niveau physique:

Niveau technique: A A

Ce montant comprend

e Les frais d’inscription

e Lelogement en hotel *** en chambre double (ou en chambre simple avec un supplément de
CHF 200.-)

e 3 petits-déjeuners sous forme de buffet

e Trajets en télécabine du jour 1 et en bus les jours 3 et 4

e Entrée aux bains Leukerbad Therme (acces direct depuis I'hotel)

e 4 randonnées guidées et 'accompagnement durant tout le séjour

Ce montant ne comprend pas

e Les trajets en transports publics aller/retour vers/de Loéche-les-Bains

e Les assurances accident, annulation de voyage, RC, etc.

e Les pique-niques des jeudi, vendredi et samedi midi

e Le repas et les boissons de dimanche midi

e Lesrepas des trois soirs

e Les boissons, apéritifs, pourboires

e Tout ce qui n’est pas mentionné dans le paragraphe «Ce montant comprend»

Ce programme pourra étre modifié en fonction des conditions météorologiques et du terrain, de la
fermeture de certains chemins et/ou remontées mécaniques ainsi que pour garantir la sécurité du groupe.
Le prix est calculé sur une base de 10 participant.e.s.

Le programme définitif et une check liste pour préparer vos bagages et votre équipement vous
parviendront environ une semaine avant le départ.
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