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Marcher. bouger, vivre intensément

Séjour dans Val d’Aoste
Du 18 au 25 avril 2027

8 jours / 7 nuits
Prix : sera communiqué ultérieurement

6 randonnées guidées — niveau moyen
Niveau physique:
Niveau technique: A A A

Dans le sillage de I’époque romaine et médiévale sur une portion du «Cammino Balteo»,
nous emprunterons des étapes de cet itinéraire autour du Val d’Aoste, pour découvrir
I'architecture des villages, les traditions locales encore vivantes et enracinées et

le paysage rural. Une immersion dans la nature Valdotaine si proche de chez nous.

Jour 1 - dimanche 18 avril 2027

Voyage et transfert a Challand-St-Victor

Voyage de Martigny a Aoste en bus, transfert via notre étape 1 en bus.
Prise de possession de votre chambre.

Repas au restaurant.

Jour 2 - lundi 19 avril 2027

Etape 1: Challand-St-Victor - St-Vincent

Une promenade variée et tres panoramique qui nous conduit de I'entrée de la vallée d’Ayas au
col d’Arlaz jusqu’a Saint-Vincent a travers des lieux un peu oubliés. Une étape entre nature,
histoire et traditions.

Prise de possession de votre chambre a Saint-Vincent

Temps de marche: 5h30

Montée / descente: +873 m /-1125m

Distance: 16 km

Niveau physique: Niveau technique: A A

Jour 3 - mardi 20 avril 2027

Etape 2: St-Vincent - La Magdeleine

Belle marche qui nous guide progressivement en altitude en traversant de petits hameaux, des
zones boisées et des clairieres donnant sur le circuit initial du Valtournenche avec une vue de
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plus en plus dégagée sur le Cervin.
Prise de possession de votre chambre a la Magdeleine. Repas en commun au gite

Temps de marche: 5h40

Montée / descente: +1370 m /-295 m

Distance: 14 km

Niveau physique: Niveau technique: A A

Jour 4 - mercredi 21 avril 2027

La Magdeleine - Verrayes

Longue marche de difficulté moyenne mais tres satisfaisante qui vous permet de profiter d’'une
vue spectaculaire sur le Cervin et d’apprécier toutes les localités de cette partie du
Valtournenche. Prise de possession de votre chambre a Verrayes

Temps de marche: 6h10

Montée / descente: +756 m / -1486 m

Distance: 20 km

Niveau physique: Niveau technique: A A A

Jour 5 - jeudi 22 avril 2027

Verrayes - Nus

Randonnée a la portée de tous qui offre une vue magnifique sur le fond de la vallée en effleurant
les hauts villages de Verrayes jusqu’a atteindre, toujours a mi-chemin, les hauts hameaux de
Nus. Prise de possession de votre chambre a Nus

Temps de marche: 3h30

Montée / descente: +208 m / -876 m

Distance: 11 km

Niveau physique: Niveau technique: A A

Jour 6 - vendredi 23 avril 2027

Nus - Roisan

En prenant progressivement de I'altitude par rapport au fond de la vallée tout en restant dans la
zone de petits villages, de paturages et de vergers, vous pourrez apprécier les coins cachés d’une
Vallée d’Aoste rurale suspendue dans le temps.

Prise de possession de votre chambre a Roisan

Temps de marche: 5h30
Montée / descente: +525 m / -204 m
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Distance: 18 km
Niveau physique: Niveau technique: A A

Jour 7 - samedi 24 avril 2027

Roisan - Arpuilles

Belle balade qui nous fera longer des anciens « rus », ces canaux d’irrigation qui caractérisent les
terrains agricoles de la Vallée d’Aoste et qui traversent en pente légere tout le territoire de
Roisan. Parmi les prés étendus, les villages épars et les chapelles, on gagnera le village
d’Arpuilles. Prise de possession de votre chambre a Arpuilles.

Temps de marche: 3h30

Montée / descente: +445 m /-319 m

Distance: 13 km

Niveau physique: Niveau technique: A A

Jour 8 - dimanche 25 avril 2027

Transfert a Aoste

Transfert en bus de Arpuilles a Aoste (environ 35 mn)
Voyage de Aoste ligne 211a Martigny gare

Fin du séjour

Merci de me signaler votre intérét pour ce séjour et je vous enverrai les informations
complémentaires au plus vite.



